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Gobierno despliega ayuda social
en la Comarca Ngäbe Buglé

en la última Gira de Trabajo Comunitario del 2021

na serie de ayuda social, que 
abarcó desde mochilas para 
infantes hasta insumos para 
emprendimientos, entregó el 

Ministerio de Desarrollo Social (Mides) 
en la última Gira de Trabajo 
Comunitario (GTC) de este año, que 
realiza el Gobierno Nacional y que 
beneficiará a moradores de los 
corregimientos de Hato Julí y 
Emplanada de Chorcha de la Comarca 
Ngäbe Buglé.
 
La ayuda social fue entregada por la 
ministra María Inés Castillo y la 
viceministra Milagros Ramos Castro, 
quienes estuvieron acompañadas por 
parte de su equipo de trabajo del 
Mides, durante esta gira que fue 
encabezada por el presidente de la 
República, Laurentino Cortizo Cohen.

Un total de ocho niños fueron 
beneficiados en esta ocasión con la 
Mochila Cuidarte, la cual contiene 
juguetes, libros, actividades y una guía 
para construir juguetes en casa. Todo 
este material con el fin de estimular el 
desarrollo en los primeros años de vida 
del menor en estas áreas rurales y de 
difícil acceso, sin cobertura de los 
servicios en materia de educación y 
estimulación temprana.
 
Hasta el momento 835 niños/as de la 
Comarca Ngäbe Buglé se han visto 
beneficiados con la distribución de estas 
mochilas.
 
Del mismo modo, se entregaron 
certificados a 10 alfabetizados de las 
comunidades de Cerro Viejo, Alto Caña y 
Chorchita del distro de Besikó, en el 

U

Corregimiento de Emplanada de 
Chorcha.
 
Entre enero 2020 a junio de 2021 se han 
beneficiado con el Programa de 
Alfabetización “Muévete por Panamá”, 
501 personas en esta comarca, de las 
cuales 404 son femeninas y 97 son 
masculinos, distribuidas en 5 distritos, 
19 corregimientos y 29 comunidades de 
la comarca.
 
Destacando que todos estos 
corregimientos están en la cobertura 
del Plan Colmena, lo que ha permitido 
la focalización de personas iletradas.
 
El equipo del Mides aprovechó la 
ocasión para hacer entrega de Tarjetas 
Claves Social de los diferentes 
Programas de Transferencia Monetaria 
Condicionada (PTMC), los cuales 
atienden a más de 28 mil panameños 
de la Comarca Ngäbe Buglé.
 
A su vez, se hizo el acercamiento con 
tres de las beneficiarias que participan 
del Proyecto Apoyo a la Cohesión 
Social-Inclusión Productiva, para 
hacerles entrega de una máquina de 
coser para cada una, en apoyo a sus 
emprendimientos como resultado de la 
implementación de este proyecto, 
siendo la comarca, la región de mayor 
cobertura de familias atendidas.

Igualmente, en coordinación con el 
Ministerio de Cultura se logró brindar el 
apoyo a la Fundación Besy, ubicada en 
el corregimiento de Chorcha, distrito 
de Besikó, la cual busca resaltar, 
rescatar y conservar la tradición Ngäbe 
Buglé.
 
La contribución brindada a los 
participantes de esta fundación 
consistió en tres máquinas de coser, 
cinco rollos de tela, 20 conos de hilos 
de coser, 50 libras de chaquiras, una 
estufa y un inodoro higiénico.

Como parte de la participación del Mides en la GTC, la ministra Castillo entregó tres 
tabletas para uso de la Asociación de Mujeres Ngäbe Bugle (Asumung) y enseres de 
primera necesidad como kits de aseo, cocina, pañales desechables, entre otros 
artículos, para personas afectadas por las emergencias ambientales ETA e IOTA.
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Ministra Castillo hace un llamado a la inclusión 
de todas las personas discapacitadas en los 
procesos de desarrollo

15 subsidios anuales  se han 
otorgado a ONG e 
instituciones públicas, que 
desarrollan programas a favor 
de la población con 
discapacidad, por un monto 
total de 65 mil balboas.

a ministra de Desarrollo Social, 
María Inés Castillo, junto a 
miembros del Gabinete presenta-
ron  un balance de los avances 

logrados en materia de discapacidad. El 
informe se dio durante la X Reunión del 
Consejo Nacional Consultivo De Discapaci-
dad (Conadis) que contó con la participa-
ción del presidente de la República, Lauren-
tino Cortizo Cohen.
 
Castillo enumeró acciones concretas que 
han mejorado la calidad de vida de esta 
población que hoy celebra el Día Interna-
cional de las Personas con Discapacidad.
 
Durante la reunión se rindieron informes en 
materia de familia, educación, salud, 
asuntos laborales, accesibilidad, derechos 
humanos, cultura y deportes; reiterando el 
compromiso de promover la inclusión en un 
ambiente con igualdad de oportunidades y 
respeto. También se entregaron incentivos 
económicos y ayudas sociales a organiza-
ciones sin fines de lucro.
 
La titular de la cartera social indicó que se 
han desarrollado capacitaciones en las 
temáticas de género y discapacidad, con 

énfasis en mujeres con discapacidad, 
concientizando a más de 700 personas.
 
Durante la pandemia 18,666 panameños 
con discapacidad se han beneficiado del 
Vale Digital y en todo el 2021 el Mides ha 
desembolsado más de 16 millones de 
balboas a favor de personas con discapaci-
dad severa a través del programa Ángel 
Guardián.
 
En el informe se destacó las señalizaciones 
en formato Braille que se han colocado en 
todos los departamentos del Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides). También se refirió 
a la Guía Plan de Carrera para personas con 
discapacidad con perspectiva de género, 
que busca incluir los principios de igualdad 
de oportunidades. Un documento que se 
logró en articulación con SumaRSE.
 
Este año se realizó el foro sobre las caracte-
rísticas psicológicas de las personas con 
Síndrome de Down, que ofreció herramien-
tas a los padres de familia y cuidadores.
 
La ministra Castillo también informó sobre 
el convenio firmado con la Secretaría Nacio-
nal de Discapacidad (Senadis), que ha 

permitido crear espacios con accesos para 
niños con discapacidad en los Centros de 
Atención Integral a la Primera Infancia 
(CAIPI).

“Toda mi vida la dediqué a la costura, con esta profesión crié a mis seis 
hijos, por eso nunca pude cotizar un seguro social y mucho menos pagar 
cuota para una jubilación”, confiesa.

L



en El Higo de San Carlos
Se entrega “Mochila Cuidarte”
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La entrega se efectúo en la 
Junta Comunal de El Higo de 
San Carlos y contó con la 
presencia del representante 
Heriberto Bernal, quien 
agradeció al Mides por tomar 
en cuenta a los niños de su 
corregimiento, para 
beneficiarlos con este 
importante proyecto.
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a Dirección de Servicios de Protección Social (Dispros), del 
Ministerio de Desarrollo Social (Mides) de La Chorrera, hizo 
entrega de 50 Mochilas Cuidarte, en el corregimiento de El 
Higo de San Carlos, beneficiando a 50 niños (as) directos y 
30 indirectos, de las comunidades de Piedras Gordas, El 

Nance, Palo Diferente, Higo Centro, Puerto de Tierra, Bda. María 
Vicenta.
 
El objetivo del proyecto “Mochila Cuidarte” –de acuerdo con Kenia 
González, coordinadora de la Dispros– es ayudar a estimular a los 
niños en edades de 2 a 3 años, que viven en áreas rurales y no 
cuentan con acceso a una educación inicial, donde los padres 
interactúen con sus hijos a través del juego y de la 
enseñanza-aprendizaje, haciendo una crianza positiva y que estos 
niños tengan una mejor integración social e identidad.
 
Los padres de familia recibieron de parte de funcionarios del Mides 
una inducción para que tengan conocimiento de cómo utilizar las 
guías de estudios.
 
Las Mochila Cuidarte están equipadas con una guía de estudio para 
familias y cuidadores, además de juguetes didácticos para 

desarrollar las habilidades en los niños y niñas, tales como un set de 
bloques de madera, juguetes para encajar, pelota de tela, 
rompecabezas, crayones, cuadernos para dibujar y libros de cuentos. 
Además, incluye un folleto de alimentación para la primera infancia.
 
El equipo técnico de la Dirección de Servicios de Protección Social 
realizará monitoreos cada 15 días en los hogares para hacer las 
evaluaciones correspondientes.

L
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a primera infancia, los adultos 
mayores, las personas con 
discapacidad y aquellos que viven en 
pobreza extrema o pobreza 

multidimensional fueron atendidos con 
diligencia durante el 2021 a través de 
proyectos y programas que el Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides) formuló para 
mejorar la calidad de vida y el entorno de 
estas poblaciones.
 
Cumpliendo con los procesos de 
transparencia la ministra María Inés Castillo 
elaboró un informe completo de su gestión. A 
manera de resumen, la ministra destacó la 
cobertura que el Estado brindó durante la 
pandemia a 191 mil 373 panameños (as), que 
a través de los Programas de Transferencia 
Monetaria Condicionada (PTMC) recibieron 
alimentos, medicamentos y productos 
básicos, lo que representó una inyección 
económica de 227 millones 534 mil 580 
balboas.
 
Esta inversión social brindó protección a más 
de 19 mil panameños con discapacidad severa 
que tuvieron acceso a controles médicos y 
terapias.
 
Estos programas se destacaron por tener un 
componente de género al beneficiar a 130 mil 
282 mujeres que representan el 68.8% 
respecto a los 61 mil 9 hombres que 
constituyen el 31.92% de los inscritos en los 
PTMC.
 
A través de las direcciones de Redes 
Territoriales y Cohesión Social un total de 4 
mil 130 familias de los PTMC desplegaron 
proyectos autosostenibles, logrando con éxito 
desarrollar parcelas de cebollas, arroz 
orgánico, ají, pimentón, zanahoria, 
habichuela, maíz, es decir, 15 rubros básicos 
que son esenciales para la dieta del 
panameño. Los emprendimientos incluyen 
negocios de tembleques, modistería, 
panadería, entre otros.
 
Castillo explicó, que los proyectos que 
tuvieron una inversión de 1.7 millones de 
balboas, se instalaron en 115 corregimientos, 
de los cuales 105 presentan indicadores de 
pobreza multidimensional. En estas 
comunidades se realizaron 58 diagnósticos 
comunitarios, que van a permitir el 
reconocimiento de las potencialidades y 
debilidades existentes.

En pandemia 24 empresas ingresaron por 
primera vez al programa Padrino Empresario, 
logrando sumar 51 empresas en total donde 
188 estudiantes de secundaria realizaron 
pasantías laborales tras recibir becas que 
ascendieron a los 185 mil balboas. Al cierre del 
año, 15 adolescentes fueron contratados por 
las empresas donde realizaban la pasantía 
laboral.
 
Otro logro que la titular del Mides ponderó 
fueron las 237 supervisiones realizadas a los 79 
Centros de atención a personas mayores, 
ubicadas en todo el país. Estas inspecciones 
permitieron monitorear las atenciones médicas 
y las dietas que reciben las 4 mil 505 personas 
que viven en estos centros de cuidado.
 
La ministra durante el 2021 firmó convenios 
importantes que permitieron diseñar proyectos 
como la Casa de Día en el corregimiento de 
Juan Díaz, un espacio acogedor que brindará 
áreas de esparcimiento a la población de la 
tercera edad.
 

L

Se cierra el 2021 con avances en
primera infancia, adultos mayores, juventud,
paridad de género y en el combate a la
pobreza y la desigualdad

La titular de la cartera social recordó que el Mides ha invertido 5.5 millones de balboas en la 
remodelación y mejoras de 43 CAIPI que brindan atenciones y cuidados a 540 niños (as) de diferentes 
puntos del país.
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Además, se concretó un acuerdo de 
cooperación por 500 mil balboas con la Alcaldía 
de Panamá para remodelar dos áreas de 
atenciones en el Residencial Los Años Dorados 
en el corregimiento de Pacora, que duplicará la 
capacidad de 56 a 126 personas en este hogar.
 
Al referirse a la primera infancia la ministra 
explicó que durante la crisis sanitaria 108 
Centros de Atención Integral a la Primera 
Infancia (CAIPI) han reaperturado, 
permitiéndole a 2 mil 284 niños (a) de 0 a 3 años 
recibir estimulación temprana en áreas seguras. 
Y otros mil 365 fueron atendidos con las clases 
a distancia a través del programa “Tu CAIPI en 
Casa”.
 
Mientras que 2 mil 872 niños (a) de áreas de 
difícil acceso se beneficiaron con el programa 
“Mochila Cuidarte”, que les ha facilitado 
materiales pedagógicos que les permite 
estimular su desarrollo.
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Mides es invitado a formar parte de comisión
en proyecto de la Cámara de Comercio de Panamá

l Ministerio de Desarrollo Social (Mides), a 
través de la ministra María Inés Castillo, fue 
invitado a formar parte de la Comisión Técnica 
que estará evaluando el segundo informe del 

observatorio “Panamá, ¡cuéntame!”, un proyecto de la 
Cámara de Comercio, Industrias y Agricultura de 
Panamá (CCIAP), que mide la calidad de vida del 
ciudadano.
 
La invitación fue realizada por el presidente de la CCIAP, 
José Ramón Icaza, en una visita de cortesía que realizó a 
la sede del Mides y donde aprovechó para explicarle a la 
ministra Castillo los resultados que se obtuvieron en el 
primer informe de este proyecto, que busca el bienestar 
social de las personas desde una dimensión objetiva 
como subjetiva.
 
“Hemos tenido la oportunidad de presentarle (a la 
ministra) el primer informe de los indicadores de calidad 
de vida, medido en una primera esfera como lo es el 
activo del individuo y una segunda esfera medido como 
lo que es el hábitat o el entorno de ese ciudadano”, 
manifestó Icaza.
 
En cuanto a los indicadores del activo del individuo, se 
conversó sobre los temas de educación, salud, pobreza 
y seguridad ciudadana. Mientras que en lo relacionado 

E con el hábitat o entorno se trató lo que es vivienda, 
medio ambiente y transporte público.
 
Estos indicadores u Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) fueron medidos bajo dos ejes transversales como 
lo son el demográfico y el que está relacionado con la 
pobreza y desigualdad, detalló el presidente de la 
Cámara de Comercio.
 
Explicó Icaza que estos indicadores también fueron 
medidos bajo dos dimensiones. La dimensión objetiva 
que son las fuentes oficiales nacionales e 
internacionales, y la dimensión subjetiva que tiene que 
ver con encuestas de percepción ciudadana.
 
Icaza calificó de “positiva” la reunión con la ministra 
Castillo, tras asegurar que el segundo informe de 
“Panamá, ¡cuéntame!”, abordará en la tercera esfera 
aquellos temas relacionados con finanzas públicas y 
gestión pública del gobierno nacional; y la cuarta esfera 
que tiene que ver con el entorno empresarial, 
competitividad y productividad.

La ministra Castillo y el equipo de trabajo que la acompañó ratificaron su 
colaboración en este proyecto de la CCIAP, el cual va de la mano con la 
labor que se ejecuta en el Mides de nutrir con datos, estadísticas e 
información necesaria sobre la población vulnerable del país.
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implementar sistema que garantice 
derechos a menores

Presentan hoja de ruta para

l Ministerio de Desarrollo Social 
(Mides) presentó al Consejo 
Nacional de la Niñez y la 
Adolescencia (CONA) el “Estado 
de Situación de Instituciones de 

Cuidado Alternativo de Niñez y 
Adolescencia en Panamá”, el cual fue 
elaborado por el Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia (Unicef) y la Red 
Latinoamericana de Acogimiento Familia 
(Relaf) a solicitud de esta cartera 
ministerial.
 El reporte y hoja de ruta presentado 
contiene un diagnóstico de la situación de 
los albergues en el país y confirma que la 
solución es sistémica y requiere de la 
participación de diversos actores, tanto del 
sector público como privado. Por lo cual, el 
contenido de este reporte está siendo 
compartido con la Junta Directiva de la 
Secretaría Nacional de Niñez, Adolescencia 
y Familia (Senniaf), Defensoría del Pueblo; 
Órgano Legislativo; Órgano Judicial; la 
Comisión de la Mujer, la Niñez, la Juventud 
y la Familia de la Asamblea Nacional; 
Organizaciones no gubernamentales, entre 
otros actores.

 “Este proceso de revisión, análisis y 
desarrollo de recomendaciones ha sido 
arduo y profundo; y tiene como principal 
objetivo que todos los actores entendamos 
la gravedad de la situación (de los NNA en 
los albergues), impulsando así la 
participación de todos los que se necesitan 
para emprender el cambio estructural, de 
fondo y sistémico que se requiere”, dijo 
Castillo.
La ministra fue enfática al asegurar que están 
comprometidos con la hoja de ruta para la 
desinstitucionalización. “Hay que restituir el 
derecho a la convivencia familiar y 

E

El estudio arrojó recomendaciones enfocadas en la estandarización de procesos de 
protección, en la creación de mecanismos para una supervisión y monitoreo efectivo, 
entre otras.

comunitaria, el crecer en familia y no a la 
institucionalización de los NNA”, afirmó.
 Resaltó que desde su llegada al Mides se 
encuentran trabajando en el diseño e 
implementación de políticas públicas, que 
establezcan un sistema de garantía de 
derechos a nuestros niños, niñas y 
adolescentes, lo cual implica contar con el 
marco legal necesario, las instituciones 
activas y articuladas, y una serie de 
programas que ofrezcan atención integral a 
las distintas necesidades que tienen las 
familias para brindar un ambiente óptimo 
para el desarrollo de sus integrantes.
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El reporte abarcó los 51 albergues 
del país y en cada uno de ellos se 
hicieron entrevistas a directores y 
personal, reuniones con los NNA, así 
como visitas para revisión de 
infraestructura y condiciones de 
cada institución.



En días próximos se le estará presentando el documento final a la 
ministra del Mides, María Inés Castillo, a fin de determinar los 
avances en el cumplimiento de acuerdos regionales y a su vez con 
los compromisos internacionales.

Jornada de validación de información para
Plan Internacional de Envejecimiento

ncaminados a presentar el 
Informe de País de los 
avances del Plan de Acción 
Internacional de Madrid 

sobre Envejecimiento, la Coordinación 
de Adulto Mayor del Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides) sostuvo una 
reunión junto con instituciones y 
organizaciones claves de adultos 
mayores, para validar la información 
que se presentará en este importante 
documento.
 
El Informe de País, que está por 
presentar el Mides, es uno de los 
compromisos que mantiene la 
Coordinación de Adulto Mayor con el 
fin de mostrar en este documento, 
todo lo que ha alcanzado en cuanto a 
políticas públicas a favor de esta 
población longeva y a su vez los retos 
y metas por lograr en materia de 
envejecimiento.

El documento se encuentra en las 
revisiones finales, luego de ser 
supervisado por los técnicos del Mides y 
en esta ocasión por actores 
interinstitucionales y representantes de la 
sociedad civil.
 
En la jornada de validación se contó con la 
participación de representantes 
interinstitucionales del Programa de 
Jubilados, Pensionados y de la Tercera 
Edad de la Caja de Seguro Social (CSS), 
de la Unidad de Análisis y Políticas 
Públicas del Ministerio de Economía y 
Finanzas (MEF) y de la Coordinación del 
Programa Adulto Mayor del Ministerio de 
Salud (Minsa).
  
Por parte de la sociedad civil asistió 
Miguel Ortega, presidente de la 
Asociación Bienvenidos con Amor 
(Jubilados y Pensionados de la 3era 
edad), y como consultora encargada en 
todo este proceso por parte del Fondo de 
Población de las Naciones Unidas (Unfpa), 
Argénida de Barrios.

E
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La jornada de validación forma parte de 
la hoja de ruta que se ha trazado con el 
objetivo de velar por el bienestar 
general y la protección integral de las 
personas mayores.
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Ministra Castillo presenta avances de
Primera Infancia y de la Estrategia Colmena en 
sesión del Gabinete Social 

a ministra de Desarrollo Social, María Inés Castillo, 
presentó el informe de avances, actualización y 
principales retos en la implementación de la Ruta de 
Atención Integral para la Primera Infancia (RAIPI), 

durante la sesión ordinaria del Gabinete Social junto al 
mandatario Laurentino Cortizo Cohen, acto que se llevó a 
cabo en Cañazas, provincia de Veraguas.
 
Castillo en su intervención enfatizó que son varios los 
factores que inciden en la inequidad y desigualad que 
intensifican la pobreza, la violencia, la discriminación y la 
exclusión educativa; generando brechas que impiden a niños 
y niñas desarrollar su máximo potencial, situación agravada 
por la pandemia de la Covid-19.
 
En ese sentido, la jefa de la cartera social detalló que entre 
los avances de la RAIPI, mediante el Decreto No. 64 del 26 
de febrero de 2021, se implementan nuevas normativas para 
el funcionamiento de los CAIPI, priorizando el monitoreo y la 
supervisión continua, para el cumplimiento de los estándares 
de calidad en cada uno de estos centros.

L En cuanto a los retos que enfrenta la primera infancia, la 
ministra Castillo destacó que, como gestión intersectorial 
para el desarrollo de esta política de Estado, es importante 
la articulación de todos los actores para el despliegue e 
implementación a nivel nacional de la RAIPI y así mejorar la 
atención y disposición de la oferta de servicios a la primera 
infancia en el marco de la nueva Ley 171 del 15 de octubre 
de 2020.
 
 
Referente a los avances del programa CUIDARTE, la ministra 
del Mides señaló que se han beneficiado más de 5,000 niños 
y niñas con las Mochilas Cuidarte en áreas rurales y de difícil 
acceso; y que actualmente unos 251 profesionales de los 
CAIPI iniciaron un diplomado del programa CUIDARTE, con 
lo cual se beneficiarán niños de las comarcas y de Darién 
como resultado de las alianzas con organismo 
internacionales.

Al cierre de la sesión, las autoridades aprovecharon para 
hacer entrega de diferentes ayudas sociales. Por parte del 
Mides se entregó insumos agrícolas a beneficiarios de los 
proyectos de Redes de Familias, y becas y tabletas a 
estudiantes del programa Padrino Empresario.
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una visión actualizada del sector 
alimentario.
 
La ministra estuvo acompañada por 
el ministro de Desarrollo 
Agropecuario, Augusto Valderrama; 
y el Coordinador Subregional para 
Mesoamérica y Representante de la 
FAO, Adoniram Sanches, quienes 
coincidieron que este documento 
fortalecerá la seguridad alimentaria, 
ya que permitirá tomas de 
decisiones basadas en datos 
cuantificables reales.
 
El ministro Valderrama manifestó 
que con este nuevo esfuerzo se 
están construyendo sociedades 
dignas, para que las nuevas 
generaciones puedan heredar y 
sentirse orgullosos de convivir 
pacíficamente en este planeta.
 
El documento, que fue elaborado 
con la asesoría de las Naciones 
Unidas, se centró particularmente en 
aquellos sectores de la sociedad que 
tienen menos recursos e influencia y 
que tienden a ser lo más difíciles de 
alcanzar.

le permitirá al Estado reforzar las cadenas de producción

Resultados de diálogos sobre 
sistemas alimentarios sostenibles

a Ministra de Desarrollo Social, 
María Inés Castillo, recibió el 
documento oficial de los 
resultados de los Diálogos 

Nacionales y Subnacionales sobre los 
Sistemas Alimentarios Sostenibles 
“Cerrando Brechas para la Seguridad 
Alimentaria”, que permitirá trazar una 
ruta para los próximos 10 años en las 
políticas públicas dirigidas a garantizar 
la alimentación de todo el país.
 
Entre los principales temas 
identificados se destacan cuatro 
variables, entre ellas, la de impulsar 
formas sostenibles de producción; 
trabajar hábitos actuales de consumo, 
con énfasis en niñez y juventud; uso y 
manejo de recursos hídricos; y abordar 
problemas de pérdidas de alimentos.
 
La ministra indicó que Panamá asumió 
la responsabilidad de fortalecer sus 
sistemas alimentarios nacionales y 
subnacionales para cumplir las metas 
de desarrollo sostenible planteadas en 
la Agenda 2030 y los ODS; utilizando la 
discusión pública y representativa de la 
diversidad territorial y demográfica del 
país, como estrategia para mantener 

La ministra María Inés Castillo agregó 
que los diálogos permitirán 
transformar los sistemas alimentarios 
hacia nuevos patrones de consumo 
saludables, que ayuden a la población 
a mejorar su salud y combatir los altos 
índices de sobrepeso (72%) y obesidad 
(35%), que afectan a la población 
mayor de 18 años.
 
“La manera en la que producimos, 
procesamos, intercambiamos, 
consumimos y desechamos nuestros 
alimentos, están condicionados a 
cómo nos relacionamos con la 
sociedad, con el resto del mundo y con 
el medio ambiente”, destacó Castillo. 
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La titular de la cartera social explicó 
que el informe contó con la 
participación de 631 participantes del 
sector público y privado que a través 
de un conversatorio transparente ha 
permitido empoderar a la población 
panameña.



Arroz fortificado para niños y niñas
que viven en condiciones de
pobreza extrema en La Pitaloza de Los Pozos
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n total de 17 familias 
beneficiarias de la Red de 
Oportunidades del Ministerio 
de Desarrollo Social (Mides) 

recibieron arroz fortificado para 
mejorar la nutrición de los niños y niñas 
de estas comunidades que viven en 
condiciones de pobreza extrema, en el 
corregimiento de La Pitaloza, provincia 
de Herrera.
 
Los paquetes del grano fortificado 
fueron donados por la fundación 
Orden de Malta, por gestión de la 
Dirección de Desarrollo e Inversión 
Social del Mides, beneficiando a 36 
niños y niñas de las comunidades de El 
Cruce de Santa Clara, Santa Clara, 
Manglillo, El Chirote, Tumaco, Los 
Ñopos, El Tolú y Cañafístulo.
 
Cinthia Ureña, directora del Mides de 
Herrera, destacó que se trata de un 

U arroz completo, lleno de nutrientes y 
muy saludable para mejorar la 
nutrición de la población infantil que 
vive en áreas rurales y muy apartadas.
 
Ureña indicó que además del arroz 
fueron distribuidas latas de leche, 
pañales sanitarios, zapatos, juguetes y 
ropa para los niños de estas zonas.
 
Lucinda Ríos, quien vive en El Tolú, 
manifestó su agradecimiento por esta 
entrega de alimentos para sus hijos.
 
“Para esta región hay muchas 
comunidades distantes unas de las 
otras y la gente viven sólo de la 
agricultura de subsistencia y estas 
ayudas sirven muchos para la 
alimentación de nuestros hijos” detalló 
Ríos.
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El corregimiento de La Pitaloza 
cuenta con un estimado de 22 
comunidades, todas ubicadas 
entre los límites de las provincias 
de Herrera, Los Santos y 
Veraguas, zonas de difícil acceso 
que forman parte del Plan 
Colmena.
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l Ministerio de Desarrollo 
Social (Mides) anunció 
que la aplicación del 
Registro Nacional de 

Beneficiarios (RENAB), que 
promueve la transparencia y la 
equidad del gasto en los 
Programas de Transferencias 
Monetarias Condicionadas 
(PTMC), funciona al 100% para 
brindarle un mejor servicio a la 
población vulnerable que goza de 
estos beneficios.
 
La ministra María Inés Castillo 
mostró su complacencia de que 
esta plataforma haya alcanzado su 
óptima operatividad, lo que 
ayudará a ejecutar una mejor labor 
en la entidad que lleva las riendas 
de la política social de Panamá.
 
Los PTMC comprenden los 
programas 120 a los 65, orientado 
al adulto mayor; Ángel Guardián, 
dirigido a personas con 
discapacidad; Red de 
Oportunidades, enfocado a 
personas y familias en situación de 
pobreza; y el bono alimentario 
Senapan, para que las personas 
puedan comprar alimentos en 
establecimientos comerciales.
 La plataforma tecnológica de 
RENAB está diseñada para 
comprobar y garantizar que 
aquellas personas que soliciten 
una Transferencia Monetaria 
Condicionada (TMC) estén en la 
categoría que les corresponde y 
reciban los beneficios sí 
verdaderamente lo requieren.
  “Esta herramienta permite que 
aquellos que obtienen los 
beneficios económicos sean los 
que verdaderamente lo 
necesiten”, recalcó la ministra 
Castillo, al tiempo que hizo un 
llamado a los beneficiarios y sus 

 alcanza operatividad al 100%
Plataforma RENAB

E

familiares a realizar un buen uso de 
esta ayuda y así evitar ser sacado 
del sistema.

RENAB está agilizando el 
monitoreo y el proceso de 
asignación y pago de las 
transferencias de forma 
centralizada, permitiendo eliminar 
la duplicidad de registros y así 
minimizar los errores de 
identificación de las personas al 
momento de la inclusión y 
exclusión de los PTMC.
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Las autoridades verificarán que los 
beneficiarios cumplan con las 
corresponsabilidades en aspectos de 
salud, utilización del recurso monetario 
para la compra de alimentos, asistencia 
a la escuela de los beneficiarios si se 
encuentra en edad escolar y, todo lo 
que implique de manera favorable en 
su calidad de vida.

A nivel nacional, el programa 120 a los 65 cuenta con 122,287 
beneficiarios; mientras que el programa Red de Oportunidades 
mantiene 41,900 beneficiarios; Ángel Guardián cuenta con 19,107 
beneficiarios y Senapan tiene 8,079 inscritos.



ntre julio de 2019 y noviembre 
de 2021, el Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides) invirtió 
un total de 5.5 millones de 

balboas en la remodelación y mejoras de 
43 Centros de Atención Integral a la 
Primera Infancia (CAIPI) que brinda 
atenciones y cuidados a 540 niños (as) de 
diferentes puntos del país.
  
La inversión benefició a CAIPI ubicados 
en áreas rurales en las provincias de 
Coclé, Veraguas, Herrera, Los Santos, 
Chiriquí, Colón, Panamá Oeste, Bocas 
del Toro y la Comarca Ngäbe Buglé.
Los proyectos han favorecidos a 
comunidades vulnerables como Buenos 
Aires, un corregimiento que presenta un 
índice de pobreza multidimensional del 
86.5%, de acuerdo con el IPM-C 
elaborado por el Gabinete Social.
 
En este corregimiento se remodeló el 
CAIPI “Buenos Aires” a un costo de 675 
mil 606 balboas, donde 45 niños (as) de 
0-4 años reciben estimulación temprana 
por maestras certificadas.

En este centro se remodeló y se 
acondicionó tres salones con todos los 
implementos necesarios para que los 
niños crezcan en un ambiente sano.

Mientras que en el corregimiento de 
Tonosí en la provincia de Los Santos se 
construye un nuevo CAIPI con una 
inversión de 362 mil 900 balboas que 
ampliará la cobertura de 22 a 45 niños, 
beneficiando el desarrollo infantil de 
sectores aledaños como Tonosí Cabecera, 
Río Viejo del Solar, Bebedero, Las Minitas, 
Cacao, Flores y Bonita de Tonosí.

La información sobre las inversiones en los 
CAIPI se desprende de un informe de 
gestión de la Dirección Nacional de 
Servicios de Protección Social (Dispros) 
del Mides que presenta los avances en 
materia de primera infancia.

Invierten 5.5 millones de balboas
en construcción y rehabilitación de 43 CAIPI

E

Los trabajos que avanzan en plena 
pandemia ha permitido construir salones, 
remodelar cocinas, áreas de juegos, 
ampliar las áreas verdes, instalar techos, 
pisos y adquirir materiales didácticos que 
son esenciales para los servicios que 
brindan estos centros en todo el país.
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Los CAIPI representan espacios seguros para el desarrollo integral, 
en las áreas cognitiva lingüística, socioafectiva y psicomotora  de los 
niños (as) de todo el país, principalmente lo que viven en áreas 
vulnerables.
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oña Felipa Rodríguez muele 
maíz, prepara sancochos, asa 
tortillas, asiste a misa y realiza 
caminatas de hasta una hora. 

A sus 107 años, esta beneficiaria del 
programa 120 a los 65 del Ministerio 
de Desarrollo Social (Mides), mantiene 
intactas sus fuerzas, esas que le 
ayudaron a criar a sus 10 hijos en las 
montañas de la provincia de Veraguas.

Nació el 5 de febrero de 1914 cuando 
la República de Panamá apenas tenía 
su sexto presidente (Belisario Porras). 
Creció entre matas de café, entre 
árboles de naranjas, entre ríos y 
montaña, disfrutando el placer que 
sólo brinda el campo.

Trabajó desde siempre, en la huerta de 
sus padres, pilando arroz, pero gran 
parte de su vida la ha dedicado a su 
familia. A educar a sus hijos, el mejor 
trabajo que pudo tener y del cual se 
siente orgullosa. Por eso nunca pudo 
cotizar un seguro social, porque en sus 

Felipa Rodríguez: La abuela de 107 años
que ha dedicado su vida al cuidado de su familia

D

Felipa es la matriarca de su familia 
compuesta por 16 nietos, 11 bisnietos y 
un tataranieto. Nunca asistió a la 
escuela, pero educó a sus hijos con 
valores. Le inculcó desde pequeño tres 
cosas que para ella forman a una 
persona: trabajo, respeto y honestidad.

Lleva más de 72 años casada con Cirilo Urriola de 93 años, su eterno 
compañero  con el que ha compartido el mejor regalo que le ha 
dado la vida: sus hijos.

años mozos en el corregimiento de El 
Cuay en el distrito de Santa Fe no 
había empresa o fábricas que 
otorgaran plazas de empleos.

Para esa época los sistemas de 
protección social a favor de los 
trabajadores apenas se estaban 
gestando. Por esa razón, la 
transferencia que recibe 
trimestralmente representa la 
jubilación que nunca tuvo, pero que 
siempre mereció. Al igual que ella, 73 
mil 367 mujeres con una historial 
similar también están bajo la 
protección de 120 a los 65.

Su hija Rosa Urriola la describe como 
una madre ejemplar que hizo todo por 
el bienestar de su familia.  “A pesar 
que vivimos con limitaciones recuerdo 
que éramos profundamente felices, 
porque reinaba un ambiente de alegría 
y buen humor”, reflexiona Rosa.

Asegura que su madre siempre actuó 
con amor, con paciencia con esas 
virtudes que distingue a las madres y 
que las hace un ser especial.

Desde el 2009, Felipa recibe una 
transferencia económica que le sirve 
para comprar alimentos y artículos de 
primera necesidad, lo demás lo guarda 
para pagar cosas aquí y otra deuda 
doméstica por allá.



El convenio fue suscrito por la ministra del Mides, María Inés Castillo, y el director 
de Ampyme, Óscar Ramos Jirón.

programas de transferencias monetarias

Suscriben acuerdo a favor 
de los beneficiarios de los

l Ministerio de Desarrollo Social 
(Mides) y la Autoridad de la Micro, 
Pequeña y Mediana Empresa 
(Ampyme) suscribieron un 

convenio de cooperación y asistencia 
técnica con el objetivo de fortalecer las 
capacidades de emprendedurismo a favor 
de los beneficiarios de los Programas de 
Transferencia Monetaria Condicionada 
(PTMC) de todo el país.
 
El convenio fue suscrito por la ministra del 
Mides, María Inés Castillo, y el director de 
Ampyme, Óscar Ramos Jirón, como parte 
de una política de Estado que promueve el 
emprendimiento sostenible.
 
Las autoridades indicaron que el convenio 
está diseñado para apoyar a los 
emprendedores que participan de los 
programas de Inclusión Productiva, 
implementados por el Mides, dentro del 
proceso del fomento al Capital Social.
 

Otros de los compromisos adquiridos es la 
de fomentar el desarrollo de los 
beneficiarios de los PTMC a través de 
asistencia técnica y capacitaciones.
 
El Mides reafirma su compromiso con esta 
población sujeta a situaciones de 
vulnerabilidad, promoviendo un desarrollo 
integral encaminado a fortalecer la 
organización y la participación comunitaria 
contra la pobreza multidimensional, en 
cumplimiento de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS).
 
En calidad de testigo de esta alianza 
estratégica asistió a esta actividad, Onelia 
Peralta, directora de Inversión para el 
Desarrollo del Capital Social del Mides.

E
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Más de 156 mil panameños reciben sus
transferencias monetarias por tarjeta clave social
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a ministra de Desarrollo Social, 
María Inés Castillo anunció que 
desde el lunes 6 al viernes 17 de 
diciembre se realiza el cuarto pago 
de los Programas de Transferencia 

Monetaria Condicionadas (PTMC) por 
Tarjeta Clave Social (TCS) en beneficio de 
156 mil 807 panameños (as) de escasos 
recursos por un monto de 49.1 millones de 
balboas.

Al concluir esta cuarta transferencia el 
Estado habrá desembolsado durante el 2021 
más de 224 millones de balboas a más de 
191 mil panameños que se benefician de los 
PTMC.

La ministra María Inés Castillo exhortó a los 
beneficiarios utilizar los puntos de pagos 
para evitar contar con efectivo y reducir las 
aglomeraciones en los cajeros automáticos.

Durante este periodo los beneficiarios 
recibirán sus transferencias en cajeros 
automáticos, supermercados, farmacias y 

comercios, para comprar productos de 
primera necesidad como alimentos, 
productos de limpieza y medicamentos.

Castillo indicó que los PTMC tiene un 
componente de género al beneficiar a 130 mil 
282 mujeres que representan el 68.08% de los 
inscritos, en comparación a los 61 mil 91 
hombres que están en el programa y que 
representan el 31.92%.
 
La ministra Castillo dijo que estos programas 
restituyen los derechos y combaten la 
pobreza de las familias que se han quedado 
atrás en el desarrollo social, expuestas por el 
brote de la pandemia por la Covid-19.

La titular de la cartera social manifestó que los 
beneficiarios de los PTMC son una prioridad 
dentro de la agenda de trabajo del presidente 
Cortizo Cohen, quien está comprometido a 
reforzar estos programas, para que la 
inversión del Estado llegue a quienes más lo 
necesitan.

L Bajo las dos modalidades de pago (TCS y 
áreas de difícil acceso), el programa 120 a los 
65 beneficia a 122 mil 287 personas; mientras 
que la Red de Oportunidades impacta a 41 
mil 900; Ángel Guardián brinda beneficios a 
19 mil 107; y el bono alimenticio de Senapan 
asiste a 8 mil 79 personas.

Las cinco regiones que concentran la mayoría 
de beneficiarios bajo la modalidad de difícil 
acceso y tarjeta clave social son: Panamá: 
30,057 beneficiarios; Comarca Ngäbe-Buglé: 
28,247; Chiriquí: 26,204; Veraguas: 24,668 y 
Coclé con 18,637 inscritos (ver mapa).
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El Estado ha transferido en este cuarto 
pago de 2021 (difícil acceso y tarjeta 
clave social) un total de 56.1 millones 
de balboas, para garantizar la 
seguridad alimentaria de 191 mil 373 
panameños (as).
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de Isla Cañas son autosostenibles con
proyectos de panadería

Mujeres emprendedoras

e trata de un grupo de 10 
mujeres jefas de hogares, 
residentes en el corregimiento 
de Isla Cañas, comunidad que 

pertenece al Plan Colmena, y que 
forman parte del Proyecto Redes de 
Familias que ejecuta el Gobierno 
Nacional, a través del Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides).
 
Estas 10 mujeres emprendedoras hoy 
ven sus frutos, luego de haber 
inaugurado en agosto pasado una 
Panadería, tras recibir el apoyo del 
Mides con la entrega de un horno a 
gas, insumos y materiales necesarios 
para comenzar con su proyecto.
 
Con este proyecto se están 
beneficiando 33 personas que 
forman 10 familias con la producción 
y venta de pan y dulces, dos veces a 
la semana; y con la venta de asados 
los fines de semanas.
Samuel Mora, director provincial del 

S Mides de Los Santos, se refirió al 
proyecto como una estrategia de 
fomentar el capital humano a través 
de estas Redes de Familias, que es un 
programa destinado para las familias 
que viven en situación de 
vulnerabilidad y que tienen ese 
deseo de superación.
 
Noris Villarreal, líder del grupo, 
indicó que lo importante para 
emprender es comenzar y ser 
inspiradoras para otros grupos, que 
no tienen sustento diario.
En ese sentido, exhortó a más 
mujeres a que inicien su propio 
negocio, al tiempo que señaló que 
para que ser autosostenibles deben 
tener una actitud positiva frente a 
todos los obstáculos que se le 
presenten.
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“Lo que queremos como grupo es 
construir, crear, aprender y hacer 
realidad nuestros sueños”, aseguró 
la líder Noris Villarreal.
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Pasitos de esperanza,
la historia de superación de Celineth Navarro

on la ayuda de un terapista 
Celineth Navarro extiende sus 
piernas y se balancea buscando 
ese equilibrio y coordinación que 

le permitan algún día caminar por sí sola. 
Las terapias que recibe tres veces a la 
semana le están ayudando a fortalecer sus 
músculos, activar sus reflejos y desarrollar la 
parte sensorial de su cuerpo que tiene 
comprometida.
 
Cada movimiento que realiza por muy 
pequeño que sea es un triunfo. A sus cinco 
años esta beneficiaria del programa Ángel 
Guardián del Ministerio de Desarrollo Social 
(Mides) ya ha conquistado pequeñas 
victorias. Cada una de ellas las ha logrado 
de la mano de sus padres que no han 
parado de buscar un tratamiento que le 
permita caminar.
 
Cuando cumplió su primer año los médicos 
le diagnosticaron el síndrome de 
Wolf-Hirschhorn, una rara enfermedad 
causada por una anormalidad cromosómica 
debida a una microdeleción distal del brazo 
corto del cromosoma 4, enfermedad que 
afecta diferentes partes de su cuerpo, entre 
ellas el área motora.
 
Cada lunes, miércoles y viernes Celineth 
viaja de su residencia ubicada en el 
corregimiento de Bejuco en Chame al 
Centro Reintegra, en los brazos de sus 
padres para completar un ciclo de rutinas 
que le están ayudando a fortalecer sus 
extremidades.
 
Aquí recibe estimulación de lenguaje, 
estimulación de sonido, musicoterapia y es 
inducida a practicar rutinas de marcha 
asistida, servicios que recibe de forma 
gratuita.
 
En una piscina de bolas de plástico juega un 
rato mientras le practican ejercicios de 
estimulación, para luego estirar sus piernas 
con ejercicios quiroprácticos.

El fisioterapeuta del Centro Reintegra, 
Rolando Méndez Oro, asegura que el 
avance que ha presentado Celineth se debe 
en gran medida a las terapias que está 
recibiendo.
 

“Es una niña fuerte. Llega temprano y 
cumple con todos los ejercicios. Es admirable 
que con tantas limitaciones tenga tanta 
perseverancia”, relata Méndez Oro.
 
La historia de Celineth es perfecta para 
visualizar el aporte que hace el Gobierno 
Nacional a favor de los 19 mil 107 
panameños (as) inscritos en Ángel Guardián. 
Se trata de ciudadanos entre 0 a 100 años 
que padecen de cuadros clínicos como 
microcefalia, parálisis cerebral, autismo, 
síndrome de Down, retraso mental y otras 
enfermedades que requieren de atenciones 
especiales.

Este programa les brinda protección a 1,277 
niños (as) de 0-8 años que tienen 
diagnósticos similares al de Celineth. La 
mayoría de esta población (primera infancia) 
se concentra en tres regiones: Panamá (361), 
Chiriquí (173) y Panamá Oeste (163).

Este programa además le trasfiere al año más 
de 18.4 millones de balboas a sus beneficiarios 
para cubrir los gastos básicos en alimentación, 
medicinas y artículos de primera necesidad. 
Pero también le brinda acceso a algo 
fundamental para la vida de estos panameños: 
servicios médicos y eso incluye las terapias.

C
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La ministra de Desarrollo Social, María Inés Castillo, 
indicó que la historia de Celineth permite visualizar 
varias aristas. La primera es la fuerza y la 
determinación que tienen las personas con 
discapacidad y el compromiso, la dedicación y el 
amor que ofrecen sus cuidadores y tutores.
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miles de productos cárnicos para la Navidad

l Ministerio de Desarrollo 
Social (Mides) participó de la 
distribución de miles de 
productos cárnicos para la 

celebración de las fiestas de Navidad y 
Año Nuevo en la provincia de Herrera.
 
Las entregas fueron a través del 
programa Panamá Solidario en la que 
participaron todas las instituciones 
gubernamentales y sus colaboradores, 
para que el producto cárnico pudiera 
llegar a cada uno de los hogares.
 
Una flota de vehículos del Gobierno 
era cargada de productos; y luego 
distribuidos hasta los lugares más 
recónditos de la provincia.
 
La directora regional del Mides de 
Herrera, Cinthia Ureña, y su equipo de 
colaboradores recorrieron el distrito 
de Santa María para llevarles 
productos a cada uno de los hogares y 
así puedan compartir con sus seres 
queridos la Navidad y el Año Nuevo.

“Hemos llegado a los sectores más vulnerables con productos cárnicos del Gobierno 
Nacional, para que las familias humildes puedan compartir”, añadió Ureña mientras 
hacía las entregas a los hogares.
 
La directora regional llevó un mensaje de unión familiar y a la vez pidió a las familias 
continuar con las medidas de bioseguridad para evitar la propagación de casos de 
contagio por Covid-19
Se estima que el Gobierno Nacional logró distribuir más de 30 mil productos cárnicos en 
los distritos de Santa María, Los Pozos, Las Minas, Ocú, Pesé, Chitré y Parita.

Gobierno Nacional distribuye en Herrera

E

En la provincia de Los Santos se construye 
un nuevo CAIPI con una inversión de 362 
mil 900 balboas.



Genaro Córdoba, el maestro panadero que prepara
roscas navideñas en horno de barro

enaro Córdoba es productor de unos de los alimentos más 
antiguos de la humanidad: el pan. Este santeño de 63 años 
del programa Redes de Familia del Ministerio de 
Desarrollo Social (Mides), vive entre el aroma a pan recién 
hecho, a masa fermentada a leña y al calor del tizón que le 

avisa cuándo su horno de barro está listo para hornear dulces, 
queques, roscas navideñas y pan que se vende tan rápido como se 
cocina.
 
Para esta Navidad habrá muchas roscas para las ventas, pero en la 
comunidad de Los Jacintos se prepara a leña, con la receta de antaño 
y cuyo panadero se resiste a cocinarla en un horno convencional. Por 
cuestiones de sabor prefiere que sea el calor del barro que les dé 
forma y sabor a sus roscas.
 
Es un emprendimiento sencillo, sin lujos, pero que le ayuda a él y 
otras 13 familias a poner comida en sus mesas para estas fiestas de fin 
de año. A través del programa de Inclusión Productiva del Mides 
Genaro accedió a un capital semilla, que le permitió construir el horno 
para cocinar pan a la antigua.
 
El ajetreo en la panadería artesanal comienza temprano. Calentar la 
caldera le toma unas dos horas. Solo cuando la leña queda reducida 
en cenizas se puede introducir las bandejas de pan. La temperatura 
que concentra el barro es tan alta que solo tarda 1:25 (un minuto y 
veinticinco segundos) para que el pan se cocine.
 
“Nuestro pan al día siguiente está más bueno que acabado de hacer. 
¿Cuántos pueden presumir de ello? Seguro que pocos”, relata 
Genaro mientras apila trozos de leña que utiliza para calentar el 
horno.

G En Los Jacintos la gente está volviendo al pan casero. Esto se debe porque dos 
veces a la semana Genaro, su esposa, sus hijas y nueras producen más de 50 
libras de harina que mezclado con huevo de patio, manteca, sal, azúcar y 
levadura crean un producto hogareño único, una tradición que sólo se aprecia 
en los campos.
 
En estos menesteres este maestro panadero lleva más de 30 años y siempre 
disfruta de ese perfume que rodea su horno: mezcla de fuego con masa de 
harina que a cualquiera le abre el apetito. Lo interesante de este proyecto es 
que se desarrolla en el corregimiento de Bahía Honda, en el distrito de 
Macaracas, que presenta un índice de pobreza multidimensional del 70.4% de 
acuerdo con el IPM-C elaborado por el Gabinete Social, adscrito al Mides.
 
En esta comunidad no hay empresas, fábricas o comercios que generen 
puestos de empleo. Por ello, la panadería de Don Genaro es un 
emprendimiento que flamea esperanza en un sector que subsiste 
principalmente a base de la ganadería.

Sus roscas y queques ya están acaparando mercado. Y en 
Los Jacinto ya se corrió la voz que hay maestro panadero 
que transforma la harina en un buen pan.

Don Genaro siempre se ciñe a una vieja 
costumbre: ser respetuoso con el sabor, eso 
incluye ingredientes naturales, los tiempos de 
elaboración, la fermentación de la masa y el lapso 
que el pan debe estar en el horno.
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Plan Colmena tiene como meta transformar la calidad de 
vida de 777 mil panameños (as) que viven en pobreza 
extrema multidimensional en 300 corregimientos de 63 
distritos que se han quedado atrás en el desarrollo social.

el Plan Colmena en la provincia de Panamá Oeste

Mides presenta las
181 acciones que desarrollará

n total de 181 acciones, destinadas 
a mejorar la calidad de vida de los 
residentes de Panamá Oeste, 
fueron presentadas hy que 
desarrollará el Plan Colmena en 

esta provincia, la cual cuenta con una 
población de 464 mil habitantes.
 
Las acciones, que tiene el respaldo de 32 
instituciones, fueron presentadas por la 
ministra de Desarrollo Social, María Inés 
Castillo, a la gobernadora de la provincia Sindy 
Smith.
 
Se trata de un documento que contiene el plan 
de trabajo y la metodología que se aplicará 
para promover el desarrollo social y 
económico de la provincia.
 
“Por medio de la estrategia Colmena, estamos 
atendiendo las distintas necesidades que han 
persistido de generación en generación, 
luchando contra la pobreza y desigualdad”, 
indicó la ministra, quien también acudió al 
evento como coordinadora técnica del 
Gabinete Social.
 
Los proyectos benefician a 17 corregimientos 
catalogados como vulnerable ubicados en los 

distritos de Arraiján, La Chorrera, Capira y San 
Carlos.
 
Las acciones se distribuyen en 12 aéreas 
sensitivas, entre ellas: primera infancia (4 
acciones); nutrición (12); agua limpia y sanidad 
básica (14); salud (13); educación (44); vivienda 
(5); emprendimiento (36); seguridad (11); 
deporte y cultura (14); conservación del medio 
ambiente (10); electrificación rural (4); e 
infraestructura vial (14 acciones).
 
La ministra Castillo indicó que el Plan Colmena 
ha permitido construir puentes, vados, líneas 
de acueductos y otros proyectos relacionados 
con nutrición y educación a favor de los siete 
corregimientos pilotos que adoptaron este 
organigrama de trabajo.
 
Castillo aclaró que los proyectos fueron 
seleccionados por las comunidades que se 
organizaron a través de grupos focales que le 
permitió seleccionar las áreas que a su 
consideración debían de ser intervenidas por 
el Estado.
 
El resultado de este estudio permitió levantar 
un mapa de trabajo basado en prioridades que 
impactan la calidad de vida de los residentes.

U Plan Colmena se ejecutó por primera vez en el 
distrito de Capira en los corregimientos de El 
Cacao, Trinidad, Ollas Arriba, Santa Rosa, Cirí 
de los Sotos y Cirí Grande.
 
La titular adelantó algunos de los proyectos 
que se desarrollarán entre lo que están la 
construcción de granjas avícolas, viveros, 
planta potabilizadora, perforación de pozos, 
programas agrícolas y la realización de talleres 
de teatro, pintura, fotografía, e instalación de 
servicios de internet.
 
También se implementará cursos de 
albañilería, belleza, turismo, modistería, 
tembleques y decoración. Además, se 
construirán veredas, pasos peatonales, 
caminos de producción y se rehabilitará calles 
y camino.
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MEDICAMENTOS

ASISTENCIA
MEDICA

RESPETO

CONTACTOS DE
EMERGENCIA

AISLAMIENTO Y
BIOSEGURIDAD

ASEO
GENERAL

ALIMENTOS
SALUDABLES

SALUD FÍSICA
Y MENTAL

MINISTERIO DE
DESARROLLO SOCIAL

La Emergencia Sanitaria mundial ocasiona trastornos al interior de nuestros hogares y exige cambios en 
las dinámicas familiares que afectan a todos los integrantes de distinta manera. Los adultos mayores son 
la población más vulnerable en estos momentos y debemos cuidarlos de manera prioritaria.



@midespma

MINISTERIO DE
DESARROLLO SOCIAL

Instrúyelos en cómo usar apps de 
mensajería de texto.

Usa aplicaciones familiares como 
WhatsApp, Facebook o Zoom para 
invitarlos a unirse a llamadas.

Coordina a tu familia y motívalos a 
que puedan enviar fotos, hacer 
llamadas y mantenerse en contacto.

Recuerda mantener el contacto para 
que se sientan incluidos.



MINISTERIO DE
DESARROLLO SOCIAL
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Ave. Ricardo J. Alfaro, Plaza Edison, 4to piso
Email: info@mides.gob.pa
Tel: +507 500 6000
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